Pour notre petite tribu, 2023 fut une année placée sous le
signe des grands bouleversements personnels...

Nos pamilles ont accueillis des événements douloureux ou heureux :
séparation, pertes ou naissance.

Nos vies personnelles, professionnelles et collectives étant fortement
liées ici, tout cela se Pait ressentir sur les difpérents tableaux.

La solidarité entre nous est questionnée : dans cette aventure
collective, quelle place pour vivre nos propres histoires ? Et quelle
place pour porter et partager celles des autres ? Vivre ensemble et
oeuvrer @ un projet commun peut parfois étre une joie, un soutien et
d’'autres Pois un pardeau, un envahissement.

Tous ces évenements nous ont fait bouger a l'intérieur.. et a
| l'extérieur aussi. Ingrid, Thibault et leurs enfants ont décidé de laisser
l'aventure collective pour se concentrer sur leur aventure familiale.

Ceux qui connaissent les Damias depuis longtemps sont
habitués a ces roulements d'équipes réquliers et la vie continuera de
bouger.. Et a la fois, nous avons l'intention de consolider un noyau
de collectif qui saura prendre la releve des intrépides Rob & Caroline :
sacré défi !

Pour s'ancrer, il est important de nommer ce pour quoi nous
oeuvrons ici, c’'est une raison d’'étre au-delda de l'intérét personnel que
nous tirons d'un tel choix de vie.

Aux Damias, nous expérimentons le vivre ensemble, une alternative a la société individualiste
actuelle. Nous tendons a l'autonomie et proposons un modele agricole respectueux de la biodiversité.
Nous souhaitons également prendre soin et de transmettre nos valeurs et pratiques a ceux qui
passent plus ou moins longtemps sur ce coin de terre.

LES NOUVELLES RECRUES DE LA TRIBU DAMIAS

Pia, sera a l'accueil et en
bricolage !
Manu, sera la majeure

Agathe, vous la retrouverez
notamment a l'accueil et en
cuisine !

Elise, elle sera principalement
en cuisine et au jardin

et Soan !

Tous les 3 arrivent d'Ariege ou
telles ont passé 5 ans dans
l'écovillage Sainte Camelle

partie du temps sur le
chantier de la nouvelle
maison et aussi en cuisine.
Tous les 2 viennent de
terminer leurs études
d’architectes et seront avec

nous de Mars a Septembre



- Quelyues lemps ffort de 2093 -

Changement des Velux - Concert de

avec David Rob, Cyrielle et Béatrice  Diner vente de plants

Concert de la

Tournee des refuges Changement des tuiles
(Q suivre en 2024..)

Visite a Dim & Flo
dans le sud ouest

Course de caisse a savons Concert de musique

A pond les ballons ! classique indienne
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Eh oui, encore du changement | Mais quelle belle aventure avec cette jeunesse en recherche de
sens tant sur un plan personnel que collectif ..Ils ancrent profondément notre souhait que les « Damias »
soit un espace de ressourcement, de partage , de résilience incarnant ainsi le changement indispensable
de nos modes de pensée et de vie .

Nous les accompagnons avec joie sur ce chemin : Rob reste trés présent pour tous les travaux ,
transmettant son savoir faire .. Je suis toujours trés impliquée dans la vie communale et apporte mon
soutien ict quand les besoins se font sentir .. La vie quotidienne demande déja une belle implication que
nous honorons avec plaisir !

Cette année , nous avons commencé un travail avec la Coopérative des Oasis pour nous aider a
trouver les bonnes solutions juridiques et administratives pour permettre a chacun de s'engager
pleinement : SCI pour le foncier et SCOOP pour les activités .. Ce montage est en cours et nous espérons
qu'il nous aidera a pérenniser le collectif .

- Gote Ghaumasse ~

Salut salut,

Bienvenue en 2024l Que de surprises nous attendent !
Une nouvelle directrice ajointe a cété de Miska. Gilbert
rejoint l'équipe pour les meilleurs déplacements en
montagne. Des travaux sur la clairiere!

Pour dire qu'on est terriblement contentes de lancer
ensemble cette nouvelle aventure Chaumasse 2024 |

"'On" ? Mais... Qui c'est ce "on" ?
Et oul, cette année, Miska sera accompagnée de Perrine, c'est notamment elle qui s'occupera de la
répartition des équipes sur les colos (en lien avec MisRa).

Nous nous sommes retrouvées en janvier et nos cerveaux ont chauffés, nos imaginations se sont envolées
pour vous concocter une Chaumasse pleine de nature, d'exploration, de cocon, de randonnées,
d'expérimentation, de thédtre, de découvertes et de plaisir de vivre ensemble.

On a tres hate de vous y retrouver | C'est partie place a la présentation des colos 2024...

Les inscriptions commencent le 5 février...

Nous avons de plus le plaisir, cette année,
d'accueillir Gilbert !

Dites bonjour au nouveau pick-up de la
Chaumasse ! Il nous facilitera la logistique
quotidienne !

Merci aux financement de la MSA que l'on a regu
. pour ce nouvel achat !

Le 5 Février, ouverture des inscriptions, tous les séjours seront publiés sur notre site :



La Chaumasse cherche du soutien...

Un lieu magique qui permet depuis de nombreuses
années d'accueillir les enfants pour des séjours qui
font grandir les corps et les cceurs! Situé en pleine
nature, ce site a tout ce qu'il faut pour 'habiter le
temps de l'étél Car il en faut peu pour étre heureux!
Un peu d'eau fraiche et de verdure ... |

L'EAU et LA TERRE...
Ces deux éléments mettent la Chaumasse a l'épreuve en 2023/2024...

La Chaumasse existe grace a la petite source trouvée il y a longtemps. L'eau c'est la Vie... Au début, nous nous
sommes imaginés un captage facile, a 'ancienne, dite "fait main". En 2020, avec une équipe de vingtaine
d'animateurs, nous avons creusé, magonné a la pierre et a l'argile... Mais notre époque demande du plus

sérieux, du plus officiel, du carré..En 2023, un vrai captage a été posé puis validé par ['ARS. Ce processus a été

long et colteux. Mais quelle joie de savoir que dans ce monde ou l'eau devient de l'or bleu, nous avons une
quantité d'eau de qualité pour abreuver et doucher nos enfants! La belle source s'appelle aujourd'hui "La
source de la Joie". Sait-on qui va-t-elle désaltérer dans 100 ans? Un village peut-étre?
Coté TERRE...
Depuis plusieurs années, les terres de la Chaumasse nous ont été gracieusement prétées.

Aujourd’hui Caroline et Rob peuvent échanger des terrains et une partie de la Chaumasse sera officiellement a

nous. Mais nous avons une exigence de construire pour 2024 notre propre chemin d'arriver a la clairiere ... Un

nouveau cout pour le projet...
Nous faisons un appel a la solidarité pour nous aider a porter ces améliorations importantes pour la
Chaumasse.

Le devis s'éleve a ce jour a 20 000 €. Nous souhaiterions obtenir un soutien des amoureux de ce lieu a la
hauteur de 5000%.

Voict le lien vers la cagnotte pour nous aider a porter ce cout inévitable :
https://www Risskissbankbank.com/fr/projects/chantier-sur-la-source-d-eau-de-la-chaumasse

En vous remerciant de tout cceur pour votre soutien...
En attendant de vous revoir avec joie, des bisous de nous deux !

Miska, Perrine et toute l'équipe des Damias
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Les Damias adherent au réseau oasis, ce sont plein de lieux, écolieux, tiers lieux différents aui adherent
aux valeurs communes : souveraineté alimentaire, sobriété,
partage et mutualisation, gouvernance respectueuse et ouverture sur le monde.
La coopérative Oasis nous accompagnent en ce moment a redéfinir notre structure : une SCOP et une 3ClI.
Pour ceux qui souhaitent créer ou rejoindre ce genre d'initiative, la coopérative propose une formation :
https://cooperative-oasis.org/pepiniere-oasis/


https://cooperative-oasis.org/nos-offres/pepiniere-oasis/
https://www.kisskissbankbank.com/fr/projects/chantier-sur-la-source-d-eau-de-la-chaumasse

- Gate Hervme -

2023, 'année d'un jardin qui petit a petit s'équilibre et devient plus résilient
face aux maladies, ravageurs et autres intempéries, affaire a suivre...

Malgré des conditions pas toujours faciles (beaucoup de pluie au printemps,
trés sec ['été...), nous avons eu de belles récoltes, notamment de fin de
saison ou on a fait le plein de courges, pommes de terre, choux, betteraves...
vive les recettes aigres douces de Miska !

Ce fut aussi une belle année pour les Pruits (fraises, framboises, poires...)
encore du jus et des confitures !

La biodiversité était aussi a 'honneur avec de nombreuses fleurs venues
égayer et protéger nos planches de légumes tout au long de la saison, pour
le bonheur de se rendre au jardin...

La petite faune se plait toujours au jardin avec de nombreux auxiliaires
(oiseaux, syrphes, punaises, coccinelles, crapauds...) présents pour tenter de
contenir les especes plus envahissantes (limaces, escargots, pucerons,
doryphores...).
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Les poneys et les dnes quant @ eux continuent de faire le bonheur des enfants en balades, et la grande
famille des gallinacées s'est agrandie puisque nous avons accueilli au printemps un coq et une trentaine de
poussins pour assurer la reléve en ceufs frais.

Coté innovation, un séchoir solaire a vu le jour dans le jardin, une méthode de conservation sans carbone :
a nous les tisanes et les fruits séchés a gogo !l

Bien sUr tout ce travail ne s'est pas fait tout seul mais grace aux nombreux lutins et lutines qui ont partagé
notre aventure le temps de quelques semaines voire quelques mois, au jardin mais aussi en cuisine ou au
camping.

Merci @ Agnes qui a passé pas mal de temps (et d'énergie) avec nous dans le cadre de son stage BPREA.
Merci @ Tim et Maé qui ont passé la saison avec nous sur tous les poles !

Merci encore a vous tou(te)s pour ces belles rencontres en wwoofing ou en stage : Lola, Catherine, Maria,
Jeanne, Manu, David, Eve, Magali, Margot, Mathieu, Jules, Sara..

Dans les tuyaux de nos méninges en 2024 : toujours le jardin forét, une serre bioclimatique, des canards
mangeurs de limaces 1?



- Gote pccneil -

Nous continuons de vous accueillir et vous offrir un
cadre privilégié pour vos pratiques spirituelles,
artistiques et sportives. L
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Stage de reconnexion, chorale, danse extatique et
danses du monde, yoga, QiQong, CNV,
écorituels, constellations familiales,...

Vous trouverez sur notre site les stages 2024 :
www.lesdamias.com/activites Pr/les-stages/

Pendant votre stage, nous pouvons vous proposer une
journée « au coeur des Damias », demandez-nous !

Merci a Catalina et Olivia pour cette initiative !

Les randonneurs, les familles et groupe
d'amis sont toujours les bienvenus pour se
retrouver au camping de mai @ septembre

ou dans les gites de mars a octobre.

Vous pouvez voir les disponibilités et réserver sur
www.lesdamias.com

Aux vacances de Paques nous ouvrons nos portes et nous rendons particulierement disponible pour une
semaine de vacances famille a la ferme.
C'est 'occasion de faire une pause au vert avec ses enfants ou petits enfants, d'écrire de beaux souvenirs,
de Paire de chouettes rencontres et de d'expérimenter une utopie concrete !
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Ateliers jardin et cuigine
trousse 4 pharmacie naturelle
Randos a poneys et 4 pieds

Soirées film, observationg deg étoiles
Deg jeux... et d’autreg surprices !

Pour partager nos valeurs dans les assiettes, nous vous concoctons de délicieux plats
avec les fruits et légumes du jardin !

En 2023, la joyeuse présence de Sophie nous a permis (entre autre !) de clarifier et rédiger notre politique
d'accueil, de réservation et d’annulation. Vous la trouverez sur notre site, dans la rubrique infos pratigues



https://www.lesdamias.com/activites_fr/les-stages/
https://www.lesdamias.com/
https://www.lesdamias.com/activites_fr/vacances-famille-ferme-collective/
https://www.lesdamias.com/activites_fr/journee-au-coeur-des-damias/
https://www.lesdamias.com/pdf/conditions-de-reservation-et-d-annulation.pdf
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