LES RETRAITES
KUNDALINI YOGA
ET CREATIVITE

offrent une voie de rencontre avec Soi,
holistique et vivante. Il s'agit d'un tissage entre
différents médiateurs :

* les pratiques énergétiques variées issues du
Kundalini Yoga pour leur puissance et leur potentiel
de transformation

* e mouvement dansé pour l'expressivité du corps

* |a trace artistique pour la mise en forme de notre
inteériorite

* |les rituels pour I'harmonie et la reliance au vivant

* le son et la vibration pour la transcendance.

I es retraites de Kundalini Yoga & Créativite

Le voyage propose setaye sur ce que la nature nous
offre, dans la présence de l'instant. La relation aux
eléments est trés forte et de nombreuses propositions
sont composeées dans et avec la nature. Ainsi, chague
retraite est différente en fonction de la saison et du
temps.

Ces retraites s'adressent a tous les explorateurs de
l'ame, curieux et ouverts a un nouveau rendez-vous
avec Soi. Aucun niveau n'est requis.

Elles sont encadrées par Caroline Robcis, thérapeute
psychocorporel et enseignante de Kundalini Yoga.
Caroline explore depuis 15 ans les relations entre le
corps et les émotions a travers le mouvement, les
pratiques énergétiques, le son et la créativité, auprés
de differents publics.

www.facebook.com/farborescenceashram

www.facebook.com/centrearborescencegap 5 AJ’ b orescen CQ




ETRE SOI AVEC L'AUTRE
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LES DAMIAS
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Autre nous demande

A travers une m}. yration sensible, ;urtur]ur et créative de notre
peau, nous mettrons en rnr-u-.-wrn ent cette frn ntiére-co
pnde intérieur et monde
irop poreuse, cetle |.||‘!'||T|..' nous off
préhension de nos rF'|Efi""r|":i
Durant 3 ' ;

Plus d'infos sur le lieu d'accueil : www.lesdamias.com
Inscription et demande d'informations au 06 7113 68 29
ou par mail : arbor.gap@gmail.com
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